
INSTAGRAM

10 tips 
F Ö R  A T T  V Ä X A  P Å  I N S T A G R A M



V A R  O C H  E N  A V  O S S  H A R  O L I K A  M Å L  M E D  V Å R A
S O C I A L A  M E D I E R .  V I S S A  G Ö R  D E T  F Ö R

P E R S O N L I G T  S Y F T E  A N D R A  F Ö R  A T T  B Y G G A  S I T T
F Ö R E T A G .  

V A R  A U T E N T I S K  O C H  H A  K V A L I T É  I  D I N A  I N L Ä G G .  
P O S T A  I N T E  B A R A  F Ö R  A T T  P O S T A .  

B E R Ä T T A  D I N  H I S T O R I A  P Å  E T T  S Ä T T  S O M
F Ä N G S L A R  D I N A  F Ö L J A R E  O C H  B Y G G E R  E T T

F Ö R T R O E N D E

G E R  D U  D I T T  K O N T O  D E N  U P P M Ä R K S A M H E T  D E N
B E H Ö V E R  F Ö R  A T T  V Ä X A ?

O M  D U  Ä R  A L L V A R L I G  M E D  A T T  B Y G G A  D I T T
K O N T O  O C H  F Å  D E T  A T T  V Ä X A  D Å  M Å S T E  D U

L Ä G G A  N E R  T I D  O C H  E N E R G I .  
D E T  F I N N S  I N G A  G E N V Ä G A R !

D U  M Å S T E  A K T I V T  S A T S A  P Å  D I T T  K O N T O  V A R J E
D A G .   

 

INSTAGRAM

HÄR FÅR DU NÅGRA TIPS PÅ
HUR DU KAN VÄXA PÅ

INSTAGRAM 



TIPS 1

HITTA NYA KONTON ATT ENGAGERA DIG MED

För att växa behöver fler personer se ditt konto.  Och ett bra
sätt för dig är att hitta nya konton att kommentera på och gilla.
För när du lämnar en kommentar på en bild finns chansen att
dennes följare ser din kommentar och kanske kikar in hos dig. 

Några enkla sätt att engagera sig på konton i din målgrupp är:
 -Gilla minst två av deras foton

- Skicka ett DM (direktmeddelande) och presentera dig själv.
Och berätta varför du gillar deras konto. 

- Lämna meningsfulla, tankeväckande kommentarer på deras
inlägg.

- Titta och svara på händelser/storys.
- Följ konton/profiler du verkligen är intresserad av som också

faller in under din målgrupp.

TIPS 2

SKAPA ELLER SCHEMALÄGG DITT INNEHÅLL

Nyckeln till att växa på instagram är att vara konsekvent. Och i
stället för att stressa upp sig varje dag om vad man ska

publicera så planera. 
Planera och schemalägg ditt innehåll veckovis eller kanske

månadsvis. 

Jag rekommenderar  planeringsverktyget Planoly eller Later. 



TIPS 3

ANVÄND INSTAGRAM STORYS

Storys eller händelser/höjdpunkter. Ja kärt barn har många
namn. 

Växer så det knakar. Det blir mer och mer populärt. Många har
gått ifrån flödet och kollar numera bara på storys. 

Och eftersom att så är fallet är det av yttersta vikt att vi
publicerar även där. 

Helst varje dag. Och här har ni all chans i världen att vara lite
mer personlig och använda er av film. Du kommer att bygga en

relation med dina följare och detta medför fördelar för din
algoritm. Följare som ser dina storys kommer att se dina inlägg

som i sin tur betyder att dina inlägg får bättre spridning. 

Numera när man går in på en profil så vill man gärna se en
story och trycker på profilbilden. Har du något intressant som

ligger där kommer det direkt att skapa en nyfikenhet hos
personen. Betydligt lättare att skapa ett intresse än att

personen ska leta sig fram bland dina inlägg. 

Via storys har ni stora möjligheter att integrera med era följare
genom stickers/ frågeställningar. 

Glöm inte att använda hashtags även här och plats. 



TIPS 4

ANVÄND INSTAGRAM REELS

Instagrams senaste stora funktion. 
Så fort instagram lanserar något nytt så lyfter de konton som

använder deras nya funktion 
just för att de ska få stor spridning på denna funktion.

Så ta vara på detta och använd REELS så mycket du bra kan. 
 

Du kan läsa mer om REELS här:
https://www.esbdesign.se/post/instagram-tar-efter-tiktok

 

TIPS 5

SKAPA DELBART INNEHÅLL

Skapa innehåll som andra gärna vill dela med sig utav till sina
följare och kanske till och med vill spara. Det är bra för

algoritmen. Det kan vara t.ex. vara tips. 
Eller Do´s and Don´ts. 

 

https://www.esbdesign.se/post/instagram-tar-efter-tiktok


TIPS 6

SVARA ALLTID PÅ DMS OCH KOMMENTARER

Sociala medier handlar om att skapa och bygga relationer. Att
vara social. 

Genom att svara på DM (direktmeddelande) och kommentarer
bygger du relationer till dina följare. Men det boostar även

algoritmen och instagram kommer att visa dina inlägg för dessa
konton. 

TIPS 7 

PUBLICERA KARUSELLINLÄGG

Instagram gillar när man spenderar mycket tid på appen och ju
mer tid man spenderar på ditt konto ju bättre för algoritmen. 

Så genom att göra karusellinlägg, man kan också kalla det
swipe inlägg alltså ett inlägg där du lägger in flera bilder, så

kommer folk att stanna längre på ditt inlägg. Vilket då boostar
algoritmen och instagram visar ditt inlägg/konto för fler.  



TIPS 8
SÄND LIVE

Genom att sända live kommer du närmre dina följare. 
De får möjlighet att ställa frågor och integrera med dig.

När man sänder live ligger man också först i storyflödet. Och
många får notiser om att du sänder live. Vilket skapar

nyfikenhet
 

TIPS 9

GÖR DET ENKELT FÖR DINA FÖLJARE

Har du inte möjlighet att länka via dina storys (det krävs 10k
följare) så hjälp dina följare och underlätta för dem genom att

be dem att kommentera om de vill ha länken och på så sätt kan
du skicka den till dem via DM. 

På så sätt skapar du även en integration och du underlättar för
dem och de behöver inte lämna appen. 



LYCKA TILL!

TIPS 10

AVSÄTT TID

Att socialasera sig med andra, att bygga sitt konto och
marknadsföra sig kräver sin tid. 

Avsätt tid varje dag helst 30 min genom att integrera med 
andra. 

Avsätt tid för att planera dina inlägg, dina storys och dina reels. 
Publicera inte och försvinn. Stanna kvar i appen och prata med
dina följare, svara på kommentarer och bygg ditt varumärke. 


